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Proyectos becados por la Cátedra Hestia en Atención 
Integrada Social y Sanitaria 

• Eduardo Clot, Jesús Alburquerque , Lourdes Otero, Esther Pallarès, 
José Manuel Núñez, Hestia Palau; “Intervención multidisciplinar en 
paciente con enfermedad renal”.

• Miguel Molina Álvarez, Alicia María Fernández Montero, Eduardo Jato 
Espino, José María Osés Paradés, Juan Antonio García Lucas; Hospital 
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Hospital Hestia Madrid, 
Hospital Universitario de Torrejón;  “Efectos de la punción seca 
profunda sobre la espasticidad en la musculatura flexo-extensora 
del codo en pacientes con accidente cerebrovascular: estudio piloto 
aleatorizado”.

• Eva Caselles Pujol, Gerard Baldomà Campos, Neus Larré Ferrer, 
Elibia Villaba Fernandez; Hestia Balaguer;  “Las contenciones 
mecánicas: entre el uso y el abuso. Estudio de la situación en un centro 
sociosanitario”.

• Mónica Vállez de la Muñoza, Alba Roca Lecumberri, Leyre de las Heras 
Fernández, Judith Cerezuela Márquez, Héctor Marín Morales, Xavier 
Badiola Hernández, María Jesús Martínez Gómez, Marc Miñarro Martínez, 
Estel Gelabert Arbiol; Hestia Duran i Reynals; “Programa de 
tratamiento intensivo del trastorno límite de la personalidad: 
Efectividad de un programa pluridisciplinar”.

• Jesús Alburquerque Sanchez, Beñat Bengoetxea Tremiño, Natalia 
Evangelista Robleda, Silvia Soriano Mas; Hestia Gracia; “Evaluación de la 
FRAGILIDAD en una Unidad de Convalecencia y Larga Estancia 
Sociosanitaria mediante el Índice Frágil-VIG 
(IF-VIG)”.

• Christian Villavicencio-Chávez, Cristina Garzón-Rodríguez, 
Jesús Vaquero-Cruzado, Pilar Loncan Vida; Caredoctors; 
“Planificación de Decisiones Anticipadas  (PDA) en pacientes con 
enfermedad crónica compleja y con enfermedad crónica avanzada.

1ª. Edición Becas de Investigación Hestia (2018) 
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• Javier Santolaria Giner, Paula Ariana Bozin, Alvaro José Betancourt; 
Hospital de Mollet del Vallès y Hospital Moisés Broggi; “Prevalencia de 
primer episodio de  Delirio, factores relacionados y su impacto 
sobre mortalidad, en pacientes ingresados en convalecencia”.

• Mariona Espaulella Ferrer, Marta Otero Viñas, Marta Casals Zorita,Emma 
Puigoriol Juvanteny, Rosa Noell Boix, Joan Espaulella Panicot;  Hospital 
de la Santa Creu de Vic;  “Estudio prospectivo para la evaluación del uso 
del grado de fragilidad como a posible marcador de la capacidad de 
regeneración tisular en ancianos”.

• Jordi Vicens; Hestia Duran i Reynals;  “Eficacia de un programa 
psicoeducativo como herramienta para la mejora de la satisfacción 
familiar en el cuidado de pacientes con trastorno mental grave”.

• Esther Sardà, Sandra Cobo, Dan Crosas, José Gregorio Torres, 
Silvia Soriano, Carlos Villamar, Sandra Viñas; Hestia Duran i Reynals, 
Hestia Gràcia y Hestia Palau;  “La recuperación funcional del 
paciente con fractura de fémur asociada a deterioro cognitivo”.

• Abelardo Montero; Hospital Universitari de Bellvitge;  “Influencia del 
síndrome confusional en la evolución funcional y cognitiva de 
los ancianos con fractura de cadera e intervención de la transferencia 
entre los diferentes dispositivos asistenciales y de un programa 
multidisciplinar de prevención”.

• Alba Roca; Hospital Clínic de Barcelona, y Estel Gelabert, 
Universitat Autònoma de Barcelona;  “Hospital de Día Madre Bebé: 
Efectividad de la Intervención Intensiva Multidisciplinar para 
Mujeres con Trastorno Mental Perinatal”.

2ª. Edición Becas de Investigación Hestia (2019) 

• Javier Jerez Roig; UVIC;  “Incontinencia en Residencias Geriátricas de 
la Comarca de Osona”.

• Jesús Campo; Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda; 
“Proyecto Ortogeriactiva”.


