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PROYECTOS A LOS QUE SE OTORGAN LAS 
BECAS DE INVESTIGACIÓN HESTIA 2021

1. Título: “El papel de la psicología: Protocolo de Intervención
Psicológica durante la pandemia por COVID-19 en el centro
sociosanitario Hestia Palau.”
Investigador principal: Alba Corredera Pérez. Psicóloga. Investigadores 
colaboradores: Alba Gavaldà Cortés
Institución: Hestia Palau

2. Título: “Disseny d'estratègies post-Covid en benefici de la
comunitat: Desenvolupament dʼun programa funcional de promoció de
lʼautonomia per a usuaris d'Hospital de Dia amb seqüeles.”
Investigador Principal: Eva Caselles Pujol. Fisioterapeuta. Investigadores 
colaboradores: Mònica Frauca Castellano, Amalia Castellarnau Font, Marta 
Dalfó, Nerea Vilalta Ruiz
Institución: Hestia Balaguer

3. Título: “Impacto de la Covid-19 en la salud emocional de los
profesionales de la atención sociosanitaria.”
Investigador Principal: Ivet Sisó Camarasa. Psicóloga. Investigadores 
colaboradores: Rebeca Medialdea Torre, Lídia Solé Mora, Mair Pérez 
Vadillo, Júlia Soldevila Casals
Institución:: Hestia Balaguer

4. Título: “Prevención de la propagación de COVID-19, mediante la
realización de cribaje recurrente en un centro sociosanitario.”
Investigador Principal: Jonathan Franco. Director Medico - Medico 
Internista.
Investigadores colaboradores: Victor Azocar, Karen Garcia, Fiorella Frisoli, 
Michele Frisia, Gabriela Rodríguez
Institución: Hestia Duran i Reynals

5. Título: “La importancia de la comunicación médico-familia durante
la pandemia COVID-19.”
Investigador Principal: Mayte de la Cruz. Directora de trabajo social Hestia 
Duran i Reynals.
Investigadores colaboradores: Jordi Vicenz, Irene Pastor, Jonathan Franco, 
Sandra Díaz, Aylin Rodríguez
Institución: Hestia Duran i Reynals

LISTADO DE BECAS Y PREMIOS HESTIA 2021                  
y PROGRAMA DEL ACTO DE ADJUDICACIÓN



6. Título: “Factores predictores de mortalidad en la unidad Covid.”
Investigador Principal: Neus Larré Ferrer. Enfermera. Investigadores 
colaboradores: Gerard Baldomà Campos, Luz María Figueiras Mareque, 
Aida Curià Fabregat, Jaume Canal Sotelo Institución: Centre sociosanitari 
Hestia Balaguer

ARTÍCULOS Y COMUNICACIONES GALARDONADOS CON 
LOS PREMIOS HESTIA 2021

ARTÍCULOS PREMIADOS

ÁMBITO COVID-19

1.- “Changes in depression and suicidal ideation under severe 
lockdown restrictions during the first wave of the COVID-19 
pandemic in Spain: a longitudinal study in the general 
population”.
Lara Pérez, E.;* Ayuso-Mateos, JL.; Morillo, D.; Haro, JM., Olaya, B.; 
Miret, M.
Epidemiology and Psychiatric Sciences. Epidemiology and Psychiatric 
Sciences, Volume 30, 2021, e49. DOI: https://doi.org/10.1017/
S2045796021000408 
*Universidad Autónoma de Madrid (Madrid).

2.- “Prevalence of post-COVID-19 symptoms in hospitalized and 
non-hospitalized COVID-19 survivors: A systematic review and 
meta-analysis”. 

Fernández de las Peñas, C.;* Palacios-Ceña, D.; Gómez-
Mayordomo, V.; Florencio, LL.; Cuadrado, ML.; Plaza-Manzano, G.; 
Navarro-Santana, M.                                                           
European Journal of Internal Medicine. Volume 92, October 2021, 
Pages 55-70. DOI: https://doi.org/10.1016/
j.ejim.2021.06.009 *Universidad Rey Juan Carlos (Madrid).

3.- “Health-related factors of psychological distress during the 
COVID-19 pandemic among non-health workers in Spain”.     
Gómez Salgado, J.;*  Ruiz Frutos, C.; Ortega Moreno, M.; Allande 
Cussó, R.; Domínguez Salas, S.; Dias, A. 
Safety Science. Volume 133, January 2021, 104996. DOI: https://
doi.org/10.1016/j.ssci.2020.104996
*Universidad Autónoma de Huelva (Andalucía).
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ÁMBITO SOCIOSANITARIO

“Is loneliness a predictor of the modern Geriatric Giants? Analysis from 
the Survey of Health, Ageing, and Retirement in Europe”.
Jerez-Roig, J.;* Giné-Garriga, M.; Coll-Planas, L.; Skelton, D. A.; Inzitari, M.; 
Booth, J.; Souza, D. L. B.
Maturitas. Volume 144, P93-101, February 01, 2021. 
DOI: https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2020.11.010
*Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluña (Cataluña).

ÁMBITO SALUD MENTAL

“Compulsory admissions and preferences in decision-making in patients 
with psychotic and bipolar disorders”.
Morán-Sánchez, I.; Bernal-López, M. A.; Pérez-Cárceles, M. D.
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. Volume 55, 571–580 (2020).  
DOI: https://doi.org/10.1007/s00127-019-01809-4 
*Centro de Salud Mental Cartagena, Murcia (Comunidad Valenciana).

COMUNICACIONES PREMIADAS

ÁMBITO CUIDADOS PALIATIVOS

“Physiotherapy as an Adjuvant Treatment for Severe Symptoms in 
Advanced Cancer and Non-cancer Home Based Patients”.
Canal-Sotelo, J.;* Llobera-Solanas, M.; Cano-del Olmo, K.; Mejon-Casas, O.; 
Gabernet-Foix, S.; Fauria-Garcia, Y.; Moreno-Iglesias, I.; Cáceres-Becerra, M. 
EAPC 2019 16th world congress European association for palliative care. 
(Póster) Berlín. Mayo 2019. 
*Hospital Hestia Balaguer (Hestia Alliance), Lleida (Cataluña).

ÁMBITO SALUD MENTAL
“Psychiatric hospitalizations of patients with severe schizophrenia treated in a 
community based, case managed program vs. standard care”.
Fernández-Miranda, J.J.;* Díaz-Fernández, S.; Frias-Ortiz, D.F.
American Psychiatric Association (APA) Annual Meeting. (Oral) San Francisco 
(EE. UU.). Mayo 2019. 
*AGC salud mental V. H. U. Cabueñes-Servicio de salud del P.º de Asturias-
SESPA (Asturias).
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ÁMBITO SOCIOSANITARIO

“Valoración de la experiencia percibida por parte de los pacientes 
referente al equipo de enfermería de una Unidad Clínica de Heridas”.
Casals-Zorita, M.;* Noell-Boix, R.; Clapera-Cros, F.; Guinovart-Garriga, C. 
XXVI Congreso Nacional de la SEEGG. Mayo 2019. 
*Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic (Cataluña).



Universitat Internacional de Catalunya
Cátedra Hestia en Atención Integrada
Social y Sanitaria

Acto de adjudicación

Orden del acto  14 diciembre 2021

17.00h - Bienvenida y presentación del acto. Dr. Xavier Corbella, director de la Cátedra

Hestia-UIC Barcelona, Sra. Eva Luque, directora general del Grupo Hestia Alliance y Dra.

Susana Subirà, directora de la Fundación Hestia.

17.08h - Artículos y comunicaciones ganadoras de los Premios Hestia 2021.
Moderadores: Sra. Eva Luque, Dra. Susana Subirà y Dr. Xavier Corbella.

17.10h - Jaume Canals Soto.
“Physiotherapy as an Adjuvant Treatment for Severe Symptoms in Advance
Cancer and Non-cancer Home Based Patients.”
EAPC 2019 16th world congress European association for palliative care.
(Berlín).

Mejor comunicación en el ámbito de cuidados paliativos. - Dotación: 500€

*Hospital Hestia Balaguer (Hestia Alliance), Lleida (Cataluña).

17.18h - Juan José Fernández Miranda.
“Psychiatric hospitalizations of patients with severe schizophrenia treated in a
community based, case managed program vs. standard care.”
American Psychiatric Association (APA) Annual Meeting. (San Francisco, CA

USA) - Mayo 2019.

Mejor comunicación en el ámbito de salud mental. - Dotación: 500€

*Área de Gestión Clínica en salud mental nº5. Hospital Universitario de Cabueñes,

Servicio de salud del Principado de Asturias-SESPA.

17.26h - Marta Casals Zorita.
“Valoración de la experiencia percibida por parte de los pacientes referente al
equipo de enfermería de una Unidad Clínica de Heridas.”
XXVI Congreso Nacional de la SEEGG (Santander, España) - Mayo 2019.

Mejor comunicación en el ámbito sociosanitario. - Dotación: 500€

*Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic (Cataluña).



Universitat Internacional de Catalunya
Cátedra Hestia en Atención Integrada
Social y Sanitaria

17.34h - Inés Morán Sánchez.
“Compulsory admissions and preferences in decision-making in patients with
psychotic and bipolar disorders.”
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. Volume 55, 571–580 (2020).

Mejor artículo publicado en el ámbito de salud mental. - Dotación: 1.000€

*Centro de Salud Mental Cartagena (Murcia).

17.42h - Javier Jerez Roig
“Is loneliness a predictor of the modern Geriatric Giants? Analysis from the
Survey of Health, Ageing, and Retirement in Europe.”
Maturitas. Volume 144, P93-101, February 01, 2021.

Mejor artículo publicado en el ámbito sociosanitario. - Dotación: 1.000€

*Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Vic - Universidad Central de

Cataluña (Cataluña).

17.50h - Juan Gómez Salgado
“Health-related factors of psychological distress during the COVID-19
pandemic among non-health workers in Spain.”
Safety Science. Volume 133, January 2021, 104996.

Segundo accésit al mejor artículo en COVID-19. - Dotación: 1.000€

*Departamento de Sociología, Trabajo Social y Salud Pública, Universidad de Huelva

(Andalucía).

17.58h - César Fernández de las Peñas
(expone en su nombre: Lidiane Lima Florencio)
“Prevalence of post-COVID-19 symptoms in hospitalized and non-hospitalized
COVID-19 survivors: A systematic review and meta-analysis.”
European Journal of Internal Medicine. Volume 92, October 2021, Pages 55-70.

Primer accésit al mejor artículo en COVID-19. - Dotación: 1.500€

*Universidad Rey Juan Carlos (Madrid).



Universitat Internacional de Catalunya
Cátedra Hestia en Atención Integrada
Social y Sanitaria

18.06h - Elvira Lara Perez
“Changes in depression and suicidal ideation under severe lockdown
restrictions during the first wave of the COVID-19 pandemic in Spain: a
longitudinal study in the general population.”
Epidemiology and Psychiatric Sciences. Epidemiology and Psychiatric Sciences,

Volume 30, 2021, e49.

Primer premio al mejor artículo en COVID-19. - Dotación: 2.000€

*Departamento de Psiquiatría, Fac de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid.

18.14h - Proyectos ganadores de las Becas Proyecto Coordinado BIH2021-01:
Abordaje multinivel de la COVID-19 en el ámbito sociosanitario. Grupo Hestia
Alliance. Moderadores:  Sra. Eva Luque, Dra. Susana Subirà y Dr. Xavier Corbella

● “El papel de la psicología: Protocolo de Intervención Psicológica durante la
pandemia por COVID-19 en el centro sociosanitario Hestia Palau.”
Investigador principal: Alba Corredera. Coordinadora del Hospital de Día del Centro

Hestia Palau.

Investigadora colaboradora: Alba Gavaldà.

Institución: Hestia Palau - Dotación: 3.500€

● “Diseño de estrategias post-Covid en beneficio de la comunidad: Desarrollo de
un programa funcional de promoción de la autonomía para usuarios del
Hospital de día con secuelas.”
Investigadora principal: Eva Caselles. Fisioterapeuta del centro Hestia Balaguer.

Investigadoras colaboradoras: Mònica Frauca, Amalia Castellarnau, Marta Dalfó y

Nerea Vilalta.

Institución: Hestia Balaguer - Dotación: 3.500€

● “Impacto de la Covid-19 en la salud emocional de los profesionales de la
atención sociosanitaria.”
Investigador principal: Ivet Sisó. Coordinadora del servicio de rehabilitación en salud

mental del centro Hestia Balaguer.

Investigadoras colaboradoras: Rebeca Medialdea, Lídia Solé, Mair Pérez y Júlia

Soldevila.

Institución: Hestia Balaguer - Dotación: 3.500€



Universitat Internacional de Catalunya
Cátedra Hestia en Atención Integrada
Social y Sanitaria

● “Prevención de la propagación de COVID-19, mediante la realización de cribaje
recurrente en un centro sociosanitario.”
Investigador principal: Jonathan Franco. Director médico del centro Hestia Duran y

Reynals.

Investigadores colaboradores: Victor Azocar, Karen Garcia, Fiorella Frisoli y Gabriela

Rodríguez.

Institución: Hestia Duran i Reynals - Dotación: 3.500€

● “La importancia de la comunicación médico-familia durante la pandemia
COVID-19.”
Investigadora principal: Mayte de la Cruz. Directora de trabajo social del centro

Hestia Duran y Reynals.

Investigadores colaboradores: Jordi Vicenz, Irene Pastor, Michele Friscia y Aylin

Rodríguez.

Institución: Hestia Duran i Reynals - Dotación: 3.500€

● “Factores predictores de mortalidad en la unidad Covid.”
Investigador principal: Neus Larré. Enfermera del centro Hestia Balaguer.

Investigadores colaboradores: Gerard Baldomà, Luz María Figueiras, Aida Curià y

Jaume Canal.

Institución: Centre sociosanitari Hestia Balaguer - Dotación: 3.500€

18.25h - Clausura. Sra. Eva Luque, directora general del Grupo Hestia Alliance, Dra.

Susana Subirà, directora de la Fundación Hestia y Dr. Xavier Corbella, director de la

Cátedra Hestia-UIC Barcelona.
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